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挪威之星號 Norwegian Star 2026 年 9 月 3 - 9 月 13 

– 波羅的海印象 • 北歐九國巡禮 

✵冰島雷克雅未克黃金圈+”童話之都”哥本哈根 3 天 2 晚順道遊 (9/1-9/12)✵

雷克雅未克 Reykjavík • 冰島 Iceland 

第 0 天 • 8 月 31 號(星期一) • 原居地 ✈️ 雷克雅未克 Reykjavík • 冰島 Iceland        

由您的原居地飛往冰島首都，開啟這次的冒險!  “Iceland has no ICE!” 被稱為最接近月球表面的獨特的地貌、風景吸引著來自世界各地

的觀光客。雷克雅未克(Reykjavík)，是冰島的首都，也被稱為魅力之都。沸騰的泥漿，噴薄而出的間歇泉，安靜的冰川和飛流直下的

瀑佈在這片神奇的土地上共存，成為全球攝影師，藝術家和觀光客的聖地。 

第 1 天 • 9 月 1 號(星期二) • 雷克雅未克 Reykjavík • 冰島 Iceland 

接機 ➔ 酒店 , 自由活動或藍湖溫泉        

抵達機場後，將由專車接您至下榻酒店休息。依照您的喜好，漫步在雷克雅未克的街頭上感受異國氛圍，或參加可選行程體驗特別的藍

湖溫泉。 

當晚住宿：雷克雅未克四星酒店 

   **自選行程 Optional Tour** 

A. 藍湖溫泉療癒之旅(Blue Lagoon) – 價格請與領隊及導遊確認 

來到冰島，絕不能錯過在全球最美「地熱溫泉」中放鬆身心的機會! 這不僅是一場感官享受，更是深入體驗冰島獨特沐浴文化的

精髓。您將沉浸在著名的夢幻乳藍色泉水中，礦物質豐富的水質能深度滋養肌膚。世界聞名藍湖溫泉(Blue Lagoon) 是天然地熱

溫泉，水溫終年保持在37℃-39℃／98ºF-102ºF 之間，水質安全也得到了國際 Blue Flag 的肯定。水裡有矽土礦物質和海藻的成

分，水中的矽土會折射陽光而產生藍色，顧名藍湖。參加溫泉的遊客可以敷藍湖特有的矽泥面膜 (Silica Mud Mask)，有美容的

奇效。 

 

 

 

 

第 2 天 • 9 月 2 號(星期三) • 雷克雅未克 Reykjavík • 冰島 Iceland (早/晚) 

“黃金圈”之旅：辛格韋德利國家公園 ➔ 蓋歇爾間歇泉 ➔ 黃金瀑布 (不包餐) 

       抵達雷克雅未克機場，立刻展開“黃金圈”之旅(Golden Circle)！“黃金圈”的壯麗景觀

為冰島獨有，因此而聞名世界。機場登上豪華巴士，驅車前往黃金圈第一站辛格偉德利國

家公園(Þingvellir),以 10 至 18 世紀冰島議會所在地 Alþing 而聞名，遺址上石質的古老教

堂和避難所訴說著過往的歷史，也是聯合國教科文組織(UNESCO)認定的世界文化遺產之

一。辛格韋德利位於北美和歐亞板塊的交界處，大西洋中脊橫貫期間，形成著名的阿爾曼

納斷層(Almannagjá)；公園周圍火山環繞，公園內則是綠意盎然，獨特的冰島苔蘚覆蓋著

熔岩源，好不漂亮。接著前往蓋歇爾間歇泉地熱區(Geysir)，沿途進入 Haukadalur 谷地，遠遠就可以明

顯看到因火山地熱活動而產生的蒸騰煙霧。這片地區有許多溫泉、沸騰泥漿、噴氣孔，山丘與土壤被各種

礦物染上繽紛的色彩，景色奇異而美麗。Strokkur 間歇泉屬於 Geysir 地區中最活躍的一個，噴發頻率大約在 6-8 分鐘左右一次，每次
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噴發的水柱高度可以達到 20-40 米高，近距離觀看十分壯觀，震撼！景區的服務中心有大型商店售賣冰島特色商品，也有餐廳供您品嚐

冰島傳統美食！ 

        最後我們來到“黃金圈”最後一站黃金瀑布(Gullfoss)，是冰島第二大瀑布，宏偉的

瀑布從平均 32 米高的地方飛流直下，匯入古老的深谷之中；當陽光灑在瀑布上，水面

反射著金光，像黃金般耀眼，黃金瀑布因此而得名。您還可以遠眺壯麗的朗格冰原

(Langjökull Icecap) ，或者沿瀑布旁的人行通道近距離接觸瀑布，直接感受水花飛濺的

動感與快意！ 行程結束後返回酒店休息。 

包餐：中式晚餐 

當晚住宿：雷克雅未克四星酒店 

 

第 3 天 • 9 月 3 號(星期四) • 雷克雅未克 Reykjavík • 冰島 Iceland (早) 

城市游覽 ➔ 珍珠樓 ➔ 登船  (早) 

        酒 店 早 餐 後 我 們 將 在 雷 克 雅 未 克 市 區 展 開 全 新 的 一 天 ， 首 站 我 們 來 到 哈 爾 格 林 姆 大 教堂

(Hallgrimskirkja), 這座教堂以冰島特有的玄武岩柱堆疊為靈感，高聳入雲的建築外觀彷彿一架通往天

際的巨大管風琴，宏偉且神聖。隨後前往海邊的哈帕音樂廳（Harpa），這座曾獲得密斯·凡·德羅獎的建

築，其玻璃立面模擬冰島自然界中的玄武岩幾何結構，隨著陽光照射角度，折射出如北極光般的幻彩光

芒，是捕捉城市美照的最佳去處。隨後，我們將深入探索座落於山丘之上的珍珠樓博物館（Perlan）。

這裡不僅擁有俯瞰整個雷克雅維克市區與法赫薩灣的 360 度全景觀景台，內部更設有先進的互動展覽。

您可以體驗室內人工冰洞，或是透過沉浸式投影了解冰島強大的火山與地熱能量，為您的冰島陸地行程畫下

完美的知識性句點。行程結束後由專車送往碼頭，揮別雷克雅維克，開啟一段精彩的旅程! 
 

 

第 4 天 • 9 月 4 號(星期五) • 伊薩菲厄澤 Isafjordur •冰島 Iceland  

伊薩菲厄澤 ➔ 丁堅地瀑布 & 阿鈉峽灣 

        郵輪緩緩停靠冰島最偏遠且神祕的區域——西峽灣（Westfjords），今天我們

將探索伊薩菲厄澤(Isafjordur)，這座被峻峭高山環抱的小鎮，保留了最純粹的北歐

漁村風情。當您踏上陸地，空氣中透著冰川與海洋交織的清冷與純淨，預示著今日的

探索將是一場與大自然最深沉的對話。我們搭乘專車出發，穿越蜿蜒的峽谷道路，前

往被譽為冰島最美麗瀑布之一的丁堅地瀑布（Dynjandi）。遠遠望去，丁堅地如同

大自然垂掛在山壁上的一襲「新娘白紗」，瀑布頂端寬約 30 公尺，向下延伸展開至 

60 公尺寬，層層疊疊的流水激起如珍珠般的浪花，氣勢磅礴卻又不失優雅。除了主

瀑布外，沿途還分布著數座各具特色的小型瀑布，我們將在此停留，讓您沿著步道緩

步上行，從不同高度俯瞰深邃的阿納峽灣（Arnarfjörður）。這裡的壯闊視野會讓您

深刻感受到人類在自然面前的渺小，每一處轉角都是令人屏息的明信片美景。在結束

這場震撼心靈的洗禮後，帶著峽谷的靜謐能量返回碼頭，感受西峽灣獨有的荒野魅力。 

 

✵

▴丁間地瀑布 Dynjandi 
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第 5 天 • 9 月 5 號(星期六) • 阿庫雷里 Akureyri • 冰島 Iceland 

阿庫雷里 ➔ 眾神瀑布 ➔ 米湖火山區 

       駛入冰島北部的門戶——阿庫雷里。這座城市坐落在冰島最長的峽灣之中，雖鄰近北極圈，卻充滿了迷人的藝術氣息與溫馨色彩。

當您從甲板望去，五顏六色的屋舍與背景的雪山相映成輝，開啟了這趟充滿視覺震撼的北國之旅。第一站我們來到舉世聞名的眾神瀑布

（Goðafoss）。這座半圓形的瀑布背負著厚重的歷史：傳說在西元一千年前，冰島議長將北歐舊神的神像投入瀑布中，宣布皈依基督教，

瀑布也因此得名。其水流如絲綢般寬闊平緩，呈現出迷人的深藍與乳白色澤，在壯麗的火山岩景觀襯托下，散發著莊嚴且不可侵犯的神

祕美感。隨後，旅程將進入冰島地質最活躍的米湖（Lake Mývatn）地區。這裡是一座巨大的戶外地質博物館，濃縮了冰島所有的地火

奇蹟。您將目睹彷彿月球表面的偽火山口群、千奇百怪的黑色熔岩迷宮，以及地表不斷冒出硫磺蒸氣的奇特景觀。米湖豐富的生態與獨

特的火山地景交織，呈現出一種超現實的孤寂之美，讓您彷彿置身於科幻電影場景之中，領略大自然最原始、最狂野的創造力。 

第 6 天 • 9 月 6 號(星期日) • 海上同樂 At Sea         

郵輪全日於海上航行，團友可盡享船上飲品美食、豪華設施及海上風光！ 

 

第 7 天 • 9 月 7 號(星期一) • 奧勒松 Alesund • 挪威 Norway ** 

新藝術中心(外觀)➔漫步碼頭區➔奧勒松教堂(外觀) ➔ 費爾斯圖阿景觀台 

                今天我們來到挪威最美港都奧勒松(Alesund)，這座城市以其獨特的建築風格和

破碎的島嶼景觀聞名。這座城市在 1904 年的一場大火後浴火重生，以當時最流行的「新

藝術運動」風格重建，形成了如今和諧且充滿童話感的城市面貌。我們首先展開一場穿越

時空的美學導覽，外觀位於舊藥局原址的新藝術中心 (Art Nouveau Centre) 。這不僅是

一座博物館，更是一件巨大的藝術品。接著，我們漫步至充滿生活感的 Apotekergata 街

道，在靠近布羅松德運河 (Brosundet) 碼頭漫步在運河邊的，運河兩岸倒映著新藝術風格

的彩色屋舍，是奧勒松最美的風景。您可以利用這段自由活動時間，找間臨海的咖啡廳坐

下，品味挪威特有的乾鱈魚料理或甜點。隨後造訪這座城市精神的守護者——奧勒松教堂 

(Ålesund Church) ，這座由大理石與花崗岩建成的石造地標，在灰與白的沉穩外觀下，

展現出挪威人面對災難後堅毅不拔的意志。最後，我們將登上此行的重點——費爾斯圖阿

觀景台 (Fjellstua Viewpoint)。從阿克斯拉山頂俯瞰，整座城市如同一串散落在蔚藍峽灣

間的珍珠，與遠方尖聳入雲的孫諾維斯阿爾卑斯山 (Sunnmøre Alps) 交相輝映。在這幕 

360 度無死角的絕美景色中，我們將結束這充實的一天，帶著北緯 62 度的壯闊記憶返回碼

頭登船。 

 

第 8 天 • 9 月 8 號(星期二) • 馬洛伊 Maloy • 挪威 Norway  ** 

 坎尼斯泰寧石 ➔ 雷夫維克沙灘 ➔ 克拉凱內斯燈塔 ➔ 馬萊街頭藝術尋寶 ➔ 

漁港碼頭漫步  

我們啟程展開一場關於自然奇觀與藝術探索的冒險。首站前往挪威最知名的地景地

標——坎尼斯泰寧石 (Kannesteinen)。這塊形狀如同巨大蘑菇的岩石，是數千年

來大西洋浪花精雕細琢的傑作。您可以站在這座自然的藝術品旁，感受海水如何將

堅硬的岩石磨出完美的曲線，拍下這幕令人驚嘆的海邊奇景。隨後，我們將前往被

山巒環抱的雷夫維克沙灘 (Refviksanden)。這片長達 1.5 公里的銀白色細沙，曾被

評為挪威最美海灘。即便在北方海域，其純淨的色澤與清澈的水質依然如夢似幻。
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您可以沿著岸邊散步，觀察當地房屋為了抵禦海風而蓋的石造厚牆，感受挪威西海岸獨特的生存智慧。緊接著前往直面大西洋的克拉凱

內斯燈塔 (Kråkenes Lighthouse) ，在險峻的礁岩與無盡的海景中，體會世界盡頭般的磅礴氣息。午後回到馬萊市中心，這座城鎮將

化身為您的「街頭藝術尋寶圖」**。我們將穿梭於小鎮的巷弄間，尋找散落在建築牆面上的二十多幅大型壁畫 (Street Art)。這些作品

由各國藝術家創作，將海洋傳說與現代視覺完美結合，每轉一個彎都是驚喜。行程的最後，我們漫步至繁忙的馬萊漁港碼頭。馬萊是挪

威最重要的漁業出口港之一，您可以親眼觀察漁船進出、卸下最新鮮鱈魚的熱鬧景象。在返回郵輪前，我們特別留出自由活動時間，您

可以走進當地人最愛的超市，挑選挪威特有的魚子醬牙膏、濃郁的焦糖棕起司（Brunost）或是精緻的巧克力，用最具在地味的方式為

這趟大西洋之旅收尾。 

 

 

第 9 天 • 9 月 9 號(星期三) • 海上同樂 At Sea         

郵輪全日於海上航行，團友可盡享船上飲品美食、豪華設施及海上風光！ 

 
 

第 10 天 • 9 月 10 號(星期四) • 因弗戈登 Invergordon • 蘇格蘭 Scotland 

尼斯湖遊船 ➔ 厄克特城堡 ➔ 因弗內斯大教堂 (外觀) ➔ 尼斯河畔散步  
 

        今日我們將深入探索神祕的蘇格蘭高地。首先展開一場令人期待的尼斯湖遊船 

(Loch Ness Cruise) ，在深邃的湖面上巡航，兩側陡峭翠綠的山谷與變幻莫測的雲

霧，是高地自然美景的縮影。隨後，我們登上坐落在湖畔石崖上的厄克特城堡 

(Urquhart Castle) ，這座曾經輝煌的軍事堡壘雖已化為廢墟，卻在尼斯湖的襯托

下更顯蒼勁，您可以攀上塔樓，捕捉高地最經典的廢墟美景。 

午後返回高地首府——因弗內斯，我們將直接來到美麗的尼斯河 (River Ness) 邊。

沿著這條平靜流淌的河水漫步，兩岸綠意盎然，古老的石造建築倒映其中，最能體

會這座城市迷人的慢節奏。散步的同時，我們將順道造訪座落在河岸邊的因弗內斯

大教堂 (Inverness Cathedral)。這座由紅砂岩築成的優雅座堂，是英國最北端的

大教堂，散發著古樸而莊嚴的氛圍，為這趟高地之旅畫下完美的句點。 

費用包括：厄克特城堡入場費, 尼斯湖遊船費 

 

 

第 11 天 •  9 月 11 號(星期五) • 愛丁堡 Edinburgh • 蘇格蘭 Scotland ** 

愛丁堡城堡 ➔ 皇家哩大道 ➔ 聖吉爾斯大教堂(外觀) ➔ 漫步舊城區巷弄 

        今日我們將踏入被列為聯合國教科文組織世界文化遺產的愛丁堡舊城區，展開

一場時空交錯的歷史之旅。首站造訪矗立在死火山岩頂的愛丁堡城堡 (Edinburgh 

Castle) ，作為蘇格蘭的權力象徵，您將在此俯瞰整座城市的新舊並蓄，並親睹蘇

格蘭王室的珍貴遺寶。隨後，我們將採取最輕鬆的下坡動線，緩步於皇家一英里 

(Royal Mile) 。這條古老的街道連接了城堡與宮殿，兩側佈滿了極具特色的石造建

築與穿著傳統服飾的風笛演奏。途中，我們將駐足於聖吉爾斯大教堂 (St Giles' 

Cathedral) ，欣賞其獨特的皇冠塔頂，感受蘇格蘭宗教歷史的沉澱。行程的最後，

我們將鑽進舊城區 (Old Town) 那如同迷宮般的窄巷 (Closes) 探險，並造訪半月形
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的彩色街道——維多利亞街 (Victoria Street)。在這些充滿中世紀魅力的石板路間，捕捉愛丁堡最迷人的光影，為這趟深度世界遺產之

旅畫下圓滿句點。 

入場費包括：愛丁堡城堡 

 

第 12 天 • 9 月 12 號(星期六) • 海上同樂 At Sea 

       郵輪全日於海上航行，團友可盡享船上飲品美食、豪華設施及海上風光！ 

 

第 13 天 • 9 月 13 號(星期日) • 安南普頓 Southampton • 英國 England 

南安普敦出發 ➔ 溫莎城堡 (內部參觀) ➔ 倫敦市區導覽 

隨著航程抵達南安普敦，我們將開啟另一段迷人的英國陸上旅程。首先專車前往壯麗

的溫莎城堡 (Windsor Castle) ，這座擁有近千年歷史的皇家城堡不僅是世界上现存

最古老且仍在使用的王室官邸，更見證了英國歷史的滄桑變遷。如果時間允許，您可

在温莎镇優雅的街道漫步，感受英倫小鎮的獨特韻味。接著進入英倫首府——倫敦。

我們將穿梭於最具代表性的政治與文化核心區，近距離欣賞這座城市的守護者大笨鐘 

(Big Ben) 與宏偉的國會大廈 (Houses of Parliament) ，那一幕幕僅在電影中出現

的經典英倫視角，此刻將真實呈現在您眼前。隨後造訪這座城市神聖的座標西敏寺 

(Westminster Abbey) ，感受歷代王室婚禮與加冕的莊嚴氛圍。行程尾聲，我們將

在優美的泰晤士河畔 (Thames Riverside) 漫步，看現代的倫敦眼與古老的西敏橋隔

河對望，空氣中瀰漫著倫敦特有的時尚與優雅，在粼粼波光與倫敦地標的映襯下，迎接倫敦的優雅傍晚，隨後送酒店休息。 

住宿：倫敦一晚酒店 

 

第 14 天 • 9 月 14 號(星期一) • 安南普頓 Southampton • 英國 England 

       結束本次激動人心的北歐映像之旅，有專車送往機場，返回原居地！ 
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本公司強烈建議您購買旅遊保險以保障您的個人利益！！ 

免責申明： 

1. 所有團員必須持有按回程日期計算不少於 6 個月的有效出入境證件(如護照)； 

2. 所有團員需自行負責行程所到國家要求持有相關旅行文件及簽證； 

3. 優品假日有權變動行程、訪問景點等先後次序，以當地接待安排為準。如有調動，恕不提前通知； 

4. 優品假日力求保持行程準確。如有超出本公司能力範圍可以控制的特殊情況發生，本公司保留於出發前或出發後更改行程的權利； 

5. 優品假日對於因不可抗力因素造成的團員損失不承擔任何責任，包括但不僅限於以下情況：遺失, 損傷, 費用, 開支, 延遲或損失,  任

何自然種類, 非本公司或供應商能力範圍內所能控制情況下, 比如原定飛機郵輪班次取消或延誤, 天災, 罷工, 停工, 或其它勞資糾紛或

中斷, 戰爭, 封鎖, 造反, 暴亂, 地震, 天氣情況異常, 水災, 瘟疫，或政變等等。 

6. 優品假日保有對本文中的所有描述的最終解釋權，例如行程、條款等等。 

“優品一口價” 内艙房 每位：加幣 8098 

✵以上行程之價格基於最少 30 人計算。如果人數少於 30 人，團費可能有所改變！✵ 

費用包括： 費用不包括： 

 雙人房船費平均每位價格(如選購不同房型，價格會有所不同); 

 往返溫哥華/卡加利國際航班機票(托運行李按航司規則,可能不包); 

 接送，僅限於指定時間，以本公司團體機票航班時間為準; 

 上述行程表中列明的景點和門票(不包括可選行程); 

 2晚冰島四星City Centre酒店含早餐+1晚倫敦四星酒店含早餐 

 專業當地英文/中文導游，以及優品金牌領隊隨團; 

 郵輪及上述行程(不包括可選行程)司導/領隊小費。 

 往返原居地國際航班托運行李可能不包，以航司機票最新

規定爲準。如果不包，托運行李費用由團友自行承擔; 

 行李保管、簽證、旅遊保險、WIFI、個人消費等; 

 入場費，膳食(除行程中列明); 

 可選行程及小費; 

 其他費用(除行程中列明)。 

 

付款方式： 

1. 訂金加幣 400/房**** 

 2.  出發前 120 天前隨郵輪繳清尾款，既 2026 年 5 月 4 號 

3.  加幣付款可接受信用卡付款。現金/支票/本票/EMT 付款可享 3%折

扣；微信/支付寶/本地銀行卡支付可享 1%折扣; 

4.  美金只接受現金/支票/本票付款，或直接存入我公司美金戶口。如

選擇 Wire Transfer(電匯)，需加收 50 美金銀行手續費。 

取消退款及罰款細則： 

1.2026-05-04 之前取消，100%退款，不收取取消費用！ 

2.2026-05-05 至 2026-06-03 之間取消，退款為餘款之 25% 

3.2026-06-04 至 2026-07-03 之間取消，退款為餘款之 50% 

4.2026-07-04 至 2026-08-02 之間取消，退款為餘款之 25% 

5.2026-08-03 當天或之後取消，              100%不退款！ 
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挪威之星號 • 11 天 10 晚郵輪行程 • 2026 年 9 月 3 號 – 2026 年 9 月 13 號 

Norwegian Star • 11 Days Cruise Itinerary • Sept. 3, 2026 – Sept. 13, 2026 
 

Date 日期 Port 碼頭 Arrive 到達 Depart 離開 

Thursday, Sept.3  

9 月 3 號 • 星期四 

Reykjavik, Iceland 

冰島 雷克雅未克 
- 

5:00pm 

下午 

Friday, Sept.4  

9 月 4 號 • 星期五 

Isafjordur, Iceland 

冰島 伊薩菲厄澤 

7:00am 

上午 

5:00pm 

下午 

Saturday, Sept.5  

9 月 5 號 • 星期六 

Akureyri, Iceland 

冰島 阿克雷裡 

06:30am 

上午 

5:30pm 

下午 

Sunday, Sept.6  

9 月 6 號 • 星期日 

At Sea 

海上同樂 
- - 

Monday, Sept.7  

9 月 7 號 • 星期一 

Alesund, Norway 

挪威 奧勒松 

11:00am 

上午 

8:00pm 

下午 

Tuesday, Sept.8  

9 月 8 號 • 星期二 

Maloy, Norway 

挪威 馬洛伊 

9:00am 

上午 

9:00pm 

下午 

Wednesday, Sept,9 

9 月 9 號 • 星期三 

At Sea 

海上同樂 
- - 

Thursday, Sept.10  

9 月 10 號 • 星期四 

Invergordon, Scotland 

蘇格蘭 因弗戈登 

7:00am 

上午 

5:00pm 

下午 

Friday, Sept.11  

9 月 11 號 • 星期五 

Edinburgh (S Queensferry), Scotland 

蘇格蘭 愛丁堡（昆斯費裡） 

7:00am 

上午 

5:00pm 

下午 

Saturday, Sept.12  

9 月 12 號 • 星期六 

At Sea 

海上同樂 
- - 

Sunday, Sept.13  

9 月 13 號 • 星期日 

Southampton, England 

英國 南安普敦 

5:00am 

上午 
- 
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